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DES VERTES
ET DES
PAS MURES

W Aprés Loft
Story, voici

. Dog Story, un
site Internet
qui propose de
I'information

farfelue surles .

chiens ainsi

" gu’une agence
de casting
canin. Dog
Story.net offre
notamment un
horoscope
canin et une
liste des
meilleurs
prénoms pour
chiens. Parmi
ceux-ci, on
retrouve: A
Capella,
Wippet, Rin
Tin Tin, Igloo,
Montesquieu
et Macho Man.

M Bien souvent,
I’étre humain vit
plus longtemps
que son animal
domestique.

" Clest pors cela
que des sites
Internet offrent
un service de
cimetiére virtuel
qui permet de
rendre
hommage en
ligneaun
animal défunt.

. Cestlecasdu
site Le mauso-
lée, dans lequel
les propriétaires
peuvent immor-
taliser chiens,
chats ou lapins
en affichant une
photo accom-
pagnée d’un
texte commé-
moratif.
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B Sonia Labarre en pleine séance d’hydrothérapie avec un chien.

HYDROTHERAPIE

Quoi de mieux que la natation
pour remettre Fido... sur pattes

La pratique de la natation est souvent
recommandée aux personnes arthri-
tiques ou qui se remettent d’une
blessure. Depuis peu, les animaux
aussi peuvent profiter des bienfaits
de ce sport.

GABRIELLE DUCHAINE-BAILLARGEON
Le Journal de Montréal

En entrant dans le petit centre de mise
en forme pour animaux de Sonia Labarre,
on remarque tout de suite une impression-
nante piscine hors terre de quatre pieds de
profondeur et de prés de trois meétres de
longueur.

Le long du bassin, un escalier permet a
toutou de grimper jusqu’a I’eau. S’il est
blessé ou en mauvaise forme, un monte-
charge est aussi disponible.

«L’hydrothérapie est utile en cas d’obé-
sité, de blessures ou de problémes neurolo-
giques», croit la vétérinaire Helaine Hal-
trecht.

«Comme I’animal nage, il y a moins
d’impact sur les membres que durant la
course, par exemple», ajoute Sonia
Labarre.

La piscine de cette derniére est munie de

jets puissants qui forcent I’animal a faire
plus d’efforts. Et pour qu’il ne s’ennuie
pas, des jouets d’eau sont mis a sa disposi-
tion. La thérapeute accompagne toujoiirs
son patient dans la piscine.

«Certains animaux sont moins a 'aise
que d’autres, alors je vais dans I’eau avec
eux, dit Sonia Labarre. C’est aussi plus fa-
cile de leur faire faire différents styles de
nage.»

Les moins bons nageurs portent une
ceinture flottante, et les autres ne sont mu-
nis que d’un simple harnais.

Exercice psychologique

Sonia Labarre utilise aussi I’hydrothé-
rapie pour régler certains cas de dépres-
sion. «Un de mes patients est paralysé des
pattes arriére, raconte Sonia. Sur la terre,
il rampe et il manque cruellement d’exer-
cice mais dansl’eau, il peut bouger et se dé-
fouler.»

- La technique aquatique permet aussi de
calmer des phobies.

«Chinook est tombée a travers la toile de
la piscine il y a quelque temps et depuis, el-
le a peur de l’eau, raconte un client, Jean
Beausoleil. L’hydrothérapie I'aide a se ré-
habituer a I’eau.»
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